
<<< ABERTO A TODAS ESCOLAS DO ESTILO ITF >>> 



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
DATA E LOCAL

28 de NOVEMBRO de 2026

Fortaleza – Ceará – BRASIL

SESC Fortaleza
Rua Gen. Clarindo de Queiroz, 1740

INFORMAÇÕES GERAIS
Informações e dúvidas
gmestresanchez@gmail.com
martins.tkd@gmail.com
adanrapha@hotmail.com

Organização
GM RAUL SANCHEZ

SBN DANIEL MARTINS
SBN ADAN SANCHEZ



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
INSCRIÇÃO

Data limite inscrição é 20 de novembro de 2026

Valor da Inscrição (Forma e Luta)

Pagamento via pix para martins.tkd@gmail.com
ou link de pagamento solicite pelo email.

Formulário de inscrição via Forms
https://forms.gle/GVbbbA1rwrpkHYh76

No caso de desistência ou não comparecimento do competidor, 
seja qual for o motivo não haverá reembolso do valor pago.

• Coloridas R$ 180,00
• Pretas R$ 200,00

mailto:martins.tkd@gmail.com
https://forms.gle/GVbbbA1rwrpkHYh76


19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
PROGRAMAÇÃO

 08h00min – Entrada dos participantes e do público 

 08h30min – Reunião com os árbitros e técnicos

 09h00min – Formação e Início da Competição 

 12h00min às 13h30min – Intervalo para Almoço

 18:00min – Agradecimentos e Encerramento



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF

UNIFORME
Competidores: DOBOK Oficial ITF
Árbitros: Gravata e calça azul marinho

camisa manga longa e tênis branco
Técnico: Calça esportiva, Agasalho ou Camisa e Tênis

PROTETORES
É obrigatório o uso de capacete para todas as categorias

É obrigatório para todos uso de luvas, botas, protetor bucal incolor e genital (homens)
Cada entidade deverá dispor de seu equipamento individual de proteção



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
DIVISÕES E CATEGORIAS

(FAIXA COLORIDA)

Forma e Luta individual. Poderão participar número ilimitado de atletas
Sistema de decisão: Eliminatória simples. Decisão por bandeiras

DIVISÃO POR FAIXA
I – Branca e Ponta Amarela
II – Amarela e Ponta Verde
III – Verde e Ponta Azul
IV – Azul até  Vermelha Ponta Preta

DIVISÃO POR IDADE
06 e 07 anos (mirim)
08 e 09 anos (infantil)
10 e 11 anos (infanto-juvenil)
12 e 13 anos (juvenil)
14 e 15 anos (júnior A)
16 a 17 anos (júnior B))
18 a 39 anos (adulto)
40 a 49 anos (veterano A)
50 anos acima (veterano B)



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
FORMA

(FAIXA COLORIDA)

Deverá apresentar somente uma forma (TUL) opcional

Quando competir um 8º com um 7º gup a forma escolhida 
poderá ser Chon-Ji, Dan-Gun ou Do-San

Todas categorias serão divididas em masculino e feminino

Em caso de empate haverá uma nova rodada com uma forma designada
pelo árbitro e em caso de novo empate a decisão será por sorteio

A organização se reserva o direito de unir ou subdividir as categorias, caso 
considere oportuno para o melhor desenvolvimento da competição



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
LUTA

(FAIXA COLORIDA)

Tempo de Disputa - mirim, infantil e infanto-juvenil dois rounds 
de 1:00 (um minuto) por 30s (trinta segundos) de descanso.  

Estas categorias serão divididas por contextura física

Tempo de Disputa - juvenil, júnior, adulto e veterano dois rounds de 1:30 
(um minuto e trinta segundos) por 45s (quarenta e cinco segundos) de descanso.

Todas categorias serão divididas em masculino e feminino

Em caso de empate haverá um novo round de 1:00
Persistindo o empate, a decisão será ao ponto de ouro

A organização se reserva o direito de unir ou subdividir as categorias, caso 
considere oportuno para o melhor desenvolvimento da competição



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
LUTA

(FAIXA COLORIDA)

As categorias juvenis, júniores, adultos e veteranos serão divididas por PESO

Categoria juvenil Categoria júnior

Categoria adulto Categoria veterano

PESAGEM: Será realizada no dia 16 de agosto (sábado) a partir das 08h00min 

MASCULINO FEMININO
Até 40 kg Até 40 kg
+ de 40 a 45 kg + de 40 a 44 kg
+ de 45 a 50 kg + de 44 a 48 kg
+ de 50 a 55 kg + de 48 a 52 kg
+ de 55 a 60 kg + de 52 a 56 kg
+ de 60 a 65 kg + de 56 a 60 kg
+ de 65 kg + de 60 kg

MASCULINO FEMININO
Até 50 kg Até 45 kg
+ de 50 a 55 kg + de 45 a 49 kg
+ de 55 a 60 kg + de 49 a 53 kg
+ de 60 a 65 kg + de 53 a 57 kg
+ de 65 a 70 kg + de 57 a 61 kg
+ de 70 a 75 kg + de 61 a 65 kg
+ de 75 kg + de 65 kg

MASCULINO FEMININO
Até 57 kg Até 50 kg
+ de 57 a 63kg + de 50 a 55 kg
+ de 63 a 69 kg + de 55 a 60 kg
+ de 69 a 75 kg + de 60 a 65 kg
+ de 75 a 81 kg + de 65 a 70 kg
+ de 81 a 87 kg + de 70 a 75 kg
+ de 87 kg + de 75 kg

MASCULINO FEMININO
Até 63 kg Até 57 kg
+ de 63 a 70kg + de 57 a 63 kg
+ de 70 a 77 kg + de 63 a 69 kg
+ de 77 a 84 kg + de 69 a 75 kg
+ de 84 kg + de 75 kg

Juvenis                                                                            Júniores

Adultos                                                                           Veteranos 



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
PREMIAÇÃO

(FAIXA COLORIDA)

Para categorias mirins, infantis, infanto-juvenis e juvenis teremos
premiação para 1ª, 2ª e 3ª colocação e não haverá disputa para 3ª colocação.

Serão declarados 3ºs colocados os atletas que perderem a semifinal para 
o 1º colocado e 2º colocado.

Para categorias júniores, adultos e veteranos teremos premiação
para 1ª, 2ª e 3ª colocação e haverá disputa para 3ª colocação.



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
DIVISÕES E CATEGORIAS

(FAIXA PRETA)

Forma e Luta individual. Poderão participar número ilimitado de atletas
Sistema de decisão: Eliminatória simples

Decisão por papeletas ou sistema eletrônico

DIVISÃO POR IDADE
14 e 15 anos (júnior A)
16 e 17 anos (júnior B)
18 a 39 anos (adulto)

40 a 49 anos (veterano A)
50 anos acima (veterano B)



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
FORMA

(FAIXA PRETA)

As categorias serão divididas em masculino e feminino

Deverá apresentar uma forma opcional de acordo com a sua graduação
1º Dan escolher entre Kwang-Gae | Po-Eun | Ge-Baek

2º Dan escolher entre Eui-An | Choog-Jang | Juche
3º Dan escolher entre Sam-Il | Yoo-Sin | Choi-Yong

4º a 6° Dan escolher entre Yon-Gae | Ul-Ji | Moon-Moo

Em caso de empate se executará nova forma designada sorteada
pela mesa, conforme abaixo, até sair um vencedor
1° Dan, todas las formas, entre Chon-Ji e Ge-Baek

2° Dan, todas las formas, entre Chon-Ji e Juche
3° Dan, todas las formas, entre Chon-Ji e Choi-Yong

4° a 6º Dan, todas las formas, entre Chon-Ji e Moon-Moo



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
LUTA

(FAIXA PRETA)

Tempo de Disputa - júniores, adultos e veteranos dois rounds de
1:30 (um minuto e trinta segundos) por 1 (um minuto) de descanso.

Em caso de empate haverá um novo round de 1:00
Persistindo o empate, a decisão será ao ponto de ouro

A organização se reserva o direito de unir ou subdividir as categorias de forma e luta, 
caso considere oportuno para o melhor desenvolvimento da competição

PESAGEM
Será realizado no dia 28 de novembro (sábado) às 08h00min



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
LUTA

(FAIXA PRETA)

As categorias júniores, adultos e veteranos serão divididas por PESO

Categoria júnior Categoria adulto

Categoria veterano

MASCULINO FEMININO
Até 50 kg Até 45 kg
+ de 50 a 55 kg + de 45 a 49 kg
+ de 55 a 60 kg + de 49 a 53 kg
+ de 60 a 65 kg + de 53 a 57 kg
+ de 65 a 70 kg + de 57 a 61 kg
+ de 70 a 75 kg + de 61 a 65 kg
+ de 75 kg + de 65 kg

MASCULINO FEMININO
Até 57 kg Até 50 kg
+ de 57 a 63kg + de 50 a 55 kg
+ de 63 a 69 kg + de 55 a 60 kg
+ de 69 a 75 kg + de 60 a 65 kg
+ de 75 a 81 kg + de 65 a 70 kg
+ de 81 a 87 kg + de 70 a 75 kg
+ de 87 kg + de 75 kg

MASCULINO FEMININO
Até 63 kg Até 57 kg
+ de 63 a 70kg + de 57 a 63 kg
+ de 70 a 77 kg + de 63 a 69 kg
+ de 77 a 84 kg + de 69 a 75 kg
+ de 84 kg + de 75 kg

Júniores                                                                          Adultos

Veteranos 



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
PREMIAÇÃO
(FAIXA PRETA)

Para categorias júniores, adultos e veteranos teremos premiação para 1ª, 2ª e 3ª 
colocação. Haverá disputa para 3ª colocação.
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11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF

PONTUAÇÃO e PROCEDIMENTOS
Sistema de Pontuação 

a. Um (1) ponto qualquer Ataque de Mão direcionado à seção média ou alta.
b. Dois (2) pontos qualquer Ataque de Pé direcionado à seção média.
c. Três (3) pontos qualquer Ataque de Pé direcionado à seção alta.

Procedimentos Gerais
1. Cada atleta terá apenas um técnico.
2. O atleta será chamado 3 vezes. Após a 3ª chamada será dada vitória ao seu oponente.
3. O Técnico deverá manter seus atletas fora da área da competição.

Ele deverá permanecer sentado durante o tempo que dure o combate.
Sua postura será observada pelo Árbitro, que poderá adverti-lo ou solicitar a saída

4. O resultado dos Árbitros e irrevogável.
5. Cada escola deverá indicar pelo menos dois árbitros para apoiar o evento.



19° TORNEIO INTERESTADUAL
11° TORNEIO AMIZADE INTERNACIONAL OPEN

DE TAEKWON-DO ITF
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Qualificação dos Participantes
A qualificação dos participantes tanto técnica quanto na aptidão física e autorização em caso de 
menor de 18 anos, será de responsabilidade de cada entidade, que deverá apresentar o TERMO 

DE RESPONSABILIDADE disponível em www.fbt.org.br

Regulamento
Este Regulamento deverá ser divulgado em todas as Academias e todos os atletas deverão ter 

acesso a ele, para que não haja nenhuma dúvida.

Sorteio/Chaves
Será realizado na sexta (27 de novembro) às 19h00min (Local a confirmar)

Socorristas
O evento contará com dois socorristas para primeiros socorros e ambulância

EM CASO DE ACIDENTE, A ORGANIZAÇÃO DO CAMPEONATO ENCAMINHA O ATLETA PARA OS 
PRIMEIROS SOCORROS, FICANDO ISENTA DE QUALQUER OUTRA RESPONSABILIDADE.

http://www.fbt.org.br/
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