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INFORMACÃO GERAL 
 
EVENTO 
5º Campeonato Centro e Sulamericano de Taekwon-Do ITF 
 
DATA 
20 - 23 de Agosto de 2015 
 
LOCAL  
 Ginásio Costa Cavalcanti 
 Rua Lisboa, s/nº - Jardim Alice I  
 Foz do Iguaçu, Paraná.  
 BRASIL 
 
PROMOCÃO  
Federação Centro e Sulamericana de Taekwon-Do ITF 
 
COMITÊ ORGANIZADOR 

Mestre Raul Sanchez 
E-mail: mestresanchez@outlook.com 

 Telefone: 22 2644 3174 Cel. 22 98114 2434 
 Skype: limanueva82   
 
APOIO E SUPERVISÃO 
Federação Brasileira de Taekwon-Do ITF 
 
DATAS LIMITES 
Data limite para a confirmação da ”RESERVA DE HOSPEDAGEM”: 10 de JULHO 
Data limite para enviar o “REGISTRO DE COMPETIDORES DAN E GUP”, “FORMULÁRIO DE ÁRBITROS”, “FORMULÁRIO DE 
TÉCNICOS” 07 de AGOSTO 
 
COBERTURA MÉDICA 
Todos os participantes que possuam devem portar a carteira do plano de saúde para qualquer eventualidade.  
O evento contará com assistência médica de primeiros socorros dentro do local da competição durante todo o evento. 
No caso de acidente a organização do campeonato encaminhará o atleta para os primeiros socorros, ficando a mesma 
isenta de qualquer responsabilidade. 
 
INSCRIÇÃO 
O “Registro de Competidores Dan e Gup” deverá conter todos os dados solicitados para uma melhor organização das 
diferentes categorias.  
Deverá ser enviado a aitbenzaquen@hotmail.com e contato@chotaekwondo.com.br 
 
DATA DE INÍCIO DAS INSCRIÇÕES: 10 DE JULHO.  
ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES: 07 DE AGOSTO.  
 
No ponto de encontro o delegado deve confirmar as inscrições dos competidores para receber a autorização para 
pesagem, os números dos competidores e suas credenciais. 
 
 
VALOR DA INSCRIÇÃO DOS COMPETIDORES 
Os valores estão disponíveis com os professores e instrutores. 
No caso de abandono ou ausência do competidor, seja qual for o motivo não haverá devolução do valor pago. 

mailto:aitbenzaquen@hotmail.com
mailto:contato@chotaekwondo.com.br
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CREDENCIAMENTO 
O  credenciamento de competidores, oficiais, árbitros, técnicos e imprensa será realizado no dia 18 de agosto de 15h às 
18h e no dia 19 de Agosto de 08h em diante. 
 
PESAGEM 
Será realizada no dia 19 de Agosto de 09h às 18h  
Tolerância 300 gramas [lugar à confirmar] 
 
PONTO DE ENCONTRO 
Membros do Comitê Organizador receberão os participantes no Ponto de Encontro para Registo e Credenciamento no 
dia 19 de Agosto. 
  
O chefe de cada delegação deverá entregar os seguintes formulários: 
- RESERVA DE ALOJAMENTO (HOSPEDAGEM) 
- REGISTRO DE COMPETIDORES DAN E GUP 
- TERMPO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL 
O Comitê Organizador entregará neste momento os Números dos Competidores, as credenciais e os tickets 
alimentação. 
 
PACOTES 
O valor do pacote é em reais (R$), por pessoa e no mínimo de 3 dias. 
Todos os hotéis ficam no Centro e a 10 minutos do Ginásio.  
Tem Ar Condicionado e TV tela plana no quarto. E banheiros privativos. 
 
Os pacotes incluem: 

 Hospedagem com café da manhã  

 Almoço ou Jantar com sobremesa (bebidas por fora)  

 Credenciamento (ID card) 

 Transporte ao Ginásio 

 Livre acesso ao Ginásio 

 Ingresso para festa de encerramento 
 
As crianças pequenas entre 4 e 8 anos (dependendo do hotel) não pagão hospedagem se estiverem no quarto com dois 
adultos pagantes. 
 
O Formulário de “RESERVA DE ALOJAMENTO” deverá ser enviado ao Comitê Organizador 
mestresanchez@outlook.com. A confirmação da reserva será através do pagamento de 50% do pacote no hotel a ser 
definido até o dia 3 de Julho. Após está data os pacotes podem sofrer ajustes. 
 
A maioria dos hotéis aceita cartão de crédito para realizar a reserva. 
 
CERIMÔNIA DE ABERTURA 
A cerimônia de Abertura será realizada no sábado 22 de Agosto as 14h00 no Ginásio. 
Competidores e oficiais de todas as delegações devem se apresentar para o desfile vestidos com Dobok ou conjunto 
esportivo e a bandeira do país que representam.  
 
OS ÁRBITROS 
O Mestre Abelardo Benzaquén será o Diretor de Arbitragem. 
 
A organização cobrirá os gastos de hospedagem 4 noites/ 5 dias para 50 Oficiais e Árbitros selecionados pelo Comitê de 
Arbitragem e uma contribuição.  
O alojamento dos árbitros inclui jantar do dia 19, almoço e jantar dos dias  20, 21, 22 e almoço do dia 23 de Agosto.   



 

3 

 

 
Solicitamos aos árbitros que confirmem sua participação até 07 DE AGOSTO, caso contrário não será incluído na lista de 
oficiais e árbitros, perdendo os benefícios acima listados. 
 
 
É necessário: 
  - Enviar o “FORMULÁRIO DE ÁRBITROS” até a data prevista. 
  - Participar da Reunião de Árbitros (antes, durante e depois do torneio)  
  - Trabalhar todos os dias do evento, com pontualidade e disposição para o melhor desenvolvimento do torneio. 
Aqueles que não cumprirem com os requisitos serão convidados a deixar o hotel de árbitros e oficiais, e terão que arcar 
com seus gastos. Será dada prioridade aos árbitros categoria A e B. 
Outros árbitros que desejem trabalhar no Campeonato devem cobrir seus próprios gastos de hospedagem. A 
organização pagará o almoço e o jantar nos dias que trabalhem. 
 
Uniforme: 
Os árbitros devem vestir uniforme oficial ITF (camisa branca, calça azul marinho, gravata azul marinho sem estampas e 
sapatilhas brancas).  
 
Os árbitros e oficiais devem participar das reuniões que serão realizadas dia 19 de Agosto (será informado o horário e 
local) e todas as reuniões que se realizarem durante o Campeonato.  
Em todos os casos devem vestir o uniforme oficial ITF.  
 
SORTEIO / CHAVES 
O sorteio será realizado dia 18 de Agosto às 14h. E o sorteio das EQUIPES será realizado durante a Reunião de Técnicos.  
 
OS TÉCNICOS 
São os únicos que podem protestar oficialmente.  
Devem vestir conjunto e calçado esportivo e ter sempre visível sua credencial. Não podem trabalhar com sandálias ou 
descalços. 
O uniforme deverá ter a bandeira e o nome do país que representa. 
Só será permitida a entrada na área de competição de 1 técnico por competidor. 
Todos devem participar da Reunião de Técnicos onde serão entregues as chaves e serão sorteadas as equipes. 
 
Procedimento durante a competição: 

1. O técnico deverá encaminhar a credencial do competidor a mesa central no momento em que o atleta for 
chamado para apresentar se no ringue.  

2. Uma vez terminada a disputa o técnico deverá retira-la.  
3. Os técnicos devem permanecer sentados nos lugares indicados durante toda a disputa. 

 
PROTESTA OFICIAL 
Valor do Protesto US$ 100. 
O Protesto deverá ser realizado exclusivamente pelo técnico no Formulário de Protesto disponível com o Diretor de 
Arbitragem com uma postura calma e profissional em um prazo inferior a cinco (5) minutos do acontecimento em 
questão.  
 
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
Obrigatório: Protetor de cabeça, pés, mãos, bucal e inguinal para homens (debaixo da calça).  
Opcional: de peito e inguinal (feminino), antebraços. 
 
COMPETIDORES 
Podem participar número ilimitado de competidores GUP e DAN. 
Devem preencher e assinar o Termo de Responsabilidade (no caso de menores de 18 anos, deve ser assinado pelos pais 
ou responsável legal). 
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Todos os atletas devem ter sua credencial durante toda a competição que poderá ser exigida a qualquer momento. 
 

Todos devem usar Dobok oficial ITF. Nas costas de blusa do dobok acima da faixa deverá ter o nome do país (letras 
pretas, de 6 a 8 cm) e abaixo da faixa o número do competidor. 
 
As marcas de patrocinadores podem ser colocadas na manga esquerda na medida máxima de 8 cm de largura por 5 cm 
de altura. 
Atletas com cabelos compridos devem mantê-los amarrados 
 
A qualificação dos competidores tanto na parte técnica, física e mental é de responsabilidade do chefe da delegação 
da entidade que inscreveu seus atletas. 
 

CATEGORIAS 
A competição será a partir da faixa amarela em diante e a idade mínima será 8 anos. 
A categoria deve contar com um mínimo de 3 (três) competidores. 

 
<< GUP >> 
 
Modalidades de disputa 
Forma e luta individual 
 
Divisão de Faixas 
 8º a 7º GUP (AMARELO / AMARELO PONTA VERDE) 
 6º a 5º GUP (VERDE / VERDE PONTA AZUL) 
 4º a 1º GUP (AZUL / AZUL PUNTA VERMELHA / VERMELHA / VERMELHA PONTA PRETA) 
 
Premiação Individual 
Medalha para 1ª, 2ª e 3ª colocação.  
 
LUTA INDIVIDUAL 
Serão definidas as divisões e as categorias de acordo com a quantidade de competidores.  
 
Divisão por idade 

 

 
Todas as divisões serão subdivididas em masculino e feminino. 
A divisão Mini, Infantil e Juvenil será subdividida em 2 categorias por contextura física.  
A divisão Junior e Senior subdividida por peso oficial ITF 
A divisão Master será subdividida em 3 categorias por contextura física. 
A divisão Veterano será subdividida em 2 categorias por contextura física. 

A ORGANIZAÇÃO SE RESERVA AO DIREITO DE UNIR OU SUBDIVIDIR AS CATEGORIAS  
SE CONSIDERAR NECESSÁRIO PARA O MELHOR ANDAMENTO DA COMPETIÇÃO. 

 

MINI de 08 e 09 anos  

INFANTIL de 10 e 11 anos  

JUVENIL de 12 e 13 anos  

JUNIOR  de 14 a 17 anos 

SENIOR de 18 a 35 anos 

MASTER “A” de 36 a 40 anos 

MASTER “B” de 41 a 45 anos 

VETERANOS “A” de 46 a 50 anos 

VETERANOS “B” de 51 a 55 anos 

VETERANOS “C” de 56 anos para cima 
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Tempo de disputa 

 Divisão Mini e Infantil - 2 round de 45s por 20s de descanso 

 Divisão Juvenil, Junior, Senior, Master e Veteranos: 2 round de 1m por 30s de descanso. Semifinal e final: 2 
rounds de 1m30s por 30s de descanso.  
 

Sistema de decisão 
 Por eliminação simples.  
 
Empate 
Em caso de empate haverá prorrogação de um round. Se o resultado persistir será o vencedor quem marque o primeiro 
ponto marcado por 2 (dois) árbitros.  
 
Observação “Punho ao Rosto” 
Em relação ao contato do punho ao rosto, se fará um alto controle do mesmo e os árbitros terão um cuidado 
excepcional com as divisões Mini e Infantil podendo apenas ter contato leve. O excesso de contato será penalizado 
com a expulsão do atleta da competição de luta. 
 
FORMA INDIVIDUAL 
 
Divisão por idade 

 

 
A categoria Mini será mista.  
As categorias Infantil, Juvenil, Junior, Senior, Master e Veteranos serão subdivididas em Masculino e Feminino.  
 
Sistema de disputa 
Dois competidores farão ao mesmo tempo, uma forma designada pela mesa podendo ser a de sua graduação ou a 
imediatamente anterior.  

 
 
Sistema de decisão 
Será por eliminação simples.  
 
Empate 
Em caso de empate haverá uma nova rodada. Se o empate persistir será feita uma nova rodada até se definir um 
vencedor. 
 

<< DAN >> 
 

Será aplicado o Regulamento Oficial ITF. 
Poderão participar atletas das divisões: Infantil, Juvenil, Junior, Senior, Master e Veteranos. 
 
Modalidades de disputa 
Forma e Luta Individual - Equipes Luta e Forma – Luta pré-combinada 
 

MINI de  8 a  9 anos  

INFANTIL de 10 e 11 anos  

JUVENIL de 12 e 13 anos  

JUNIOR  de 14 a 17 anos 

SENIOR de 18 a 35 anos 

MASTER de 36 a 45 anos 

VETERANOS de 46 anos para cima 
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LUCHA INDIVIDUAL 
 

Divisão por idade 

INFANTIL de 10 e 11 anos  

JUVENIL de 12 e 13 anos  

JUNIOR  de 14 a 17 anos 

SENIOR de 18 a 35 anos 

MASTER “A” de 36 a 40 anos 

MASTER “B” de 41 a 45 anos 

VETERANOS “A” de 46 a 50 anos 

VETERANOS “B” de 51 a 55 anos 

VETERANOS “C” de 56 anos para cima 

 
Subdivisões 
Todas as categorias serão divididas em Masculino e Feminino. 
Infantil, Juvenil, Master e Veteranos divisão por contextura física.  
Junior, Senior: peso oficial ITF 
 

Os competidores da categoria JUNIOR devem ter nascidos entre os anos 2001 e 1998 
Os que nasceram em 1998 poderão optar por competir na categoria JUNIOR ou SENIOR (devem optar por uma 
categoria).  
 
Tempo de disputa 
Infantil, Juvenil: 2 rounds de 1m por 30s de descanso 
Junior, Senior, Master e Veteranos: 2 round de 1’30” por 30” de descanso. Finais 2 round de 2m por 1m de descanso. 
 
Sistema de decisão 
Por eliminação simples.  
 

Pesos  
 

JUNIOR MASCULINO JUNIOR FEMININO 

MICRO Até 50 Kg. MICRO Até 45 Kg. 

LEVE Desde 50 a 56 Kg LEVE Desde 45 a 50 Kg. 

MÉDIO Desde 56 a 62 Kg. MÉDIO Desde 50 a 55 Kg. 

PESADO Desde 62 a 68 Kg. PESADO Desde 55 a 60 Kg. 

HIPER Desde 68 a 75 kg. HIPER Desde 60 a 65 kg. 

LIVRE + de 75 Kg. LIVRE + de 65 Kg. 

 
 

SENIOR MASCULINO SENIOR FEMININO 

MICRO Até 57 Kg. MICRO Até 50 Kg. 

LEVE De 57 a 63 Kg. LEVE De 50 a 56 Kg. 

MÉDIO De 63 a 70 Kg. MÉDIO De 56 a 62 Kg. 

PESADO De 70 a 78 Kg. PESADO De 62 a 68 Kg. 

HIPER De 78 a 85 Kg. HIPER De 68 a 75 Kg. 

LIVRE + de 85 Kg. LIVRE + de 75 kg 

 
 
 



 

7 

 

 
FORMA INDIVIDUAL 
 
Poderão participar atletas das divisões: Infantil, Juvenil, Junior, Senior, Master e Veteranos - Masculino e Feminino. 
 
Divisão por idade 

INFANTIL de 10 e 11 anos  

JUVENIL de 12 e 13 anos  

JUNIOR  de 14 a 17 anos 

SENIOR de 18 a 35 anos 

MASTER de 36 a 45 anos 

VETERANOS  de 46 anos para cima 

 
Subdivisões 
Infantil e Juvenil será subdividida em 1º e 2º Dan de acordo com a quantidade de participantes.  
Junior será subdividida em 1º, 2º e 3º Dan.  
Senior será subdividida em 1º, 2º, 3º e 4º a 6º Dan.  
Master será subdividida de acordo com a quantidade de participantes.  
Veteranos será subdividida de acordo com a quantidade de participantes. 
 
Regulamento:  
O regulamento em Forma será de acordo com as regras da ITF (Copa do Mundo)  
Competirão com uma única forma -designada- que será sorteada entre Chon-Ji e as formas de sua graduação.  
A saber:  
1° Dan, todas as formas, entre Chon-Ji e GE-BAEK  
2° Dan, todas as formas, entre Chon-Ji e JUCHE  
3° Dan, todas as formas, entre Chon-Ji e CHOI-YONG  
4° a 6º Dan, todas as formas, entre Chon-Ji e MOON-MOO  
 
EQUIPES 
Forma, Luta para as categorias Junior e Senior (Feminino e Masculino). Formado por 5 titulares e um suplente 
 
Luta Pré-combinada Júnior e Sénior. Formado por dois membros. 
 
Nota: Podem participar qualquer número de equipes sendo que apenas uma poderá representar o país.  
No caso de inscrição de mais de uma equipe por país, os mesmos deverão competir entre si até um se classificar para a 
disputa geral. 
 
O regulamento a aplicar será o da ITF. Se há menos de 3 equipes em uma divisão não se contarão os pontos para os 
totais por equipes. 
 
PROCEDIMENTOS GERAIS 
Atletas e técnicos devem permanecer fora da área de competição e poderão entrar apenas quando forem chamados.  
O técnico deverá apresentar se na mesa central com a credencial do atleta para conferência.  
Depois de ser dado o resultado o técnico deverá retirar a credencial do atleta. 
Qualquer anormalidade ou má conduta de atletas, delegados, técnicos ou público em general, será sancionada com a 
expulsão automática do mesmo.  
Se a indisciplina provier de um membro da ITF o caso será levado ao Comitê de Ética da ITF para ser julgado.  

 
Mestre Raul Sanchez. 8º Dan 
Organizador 


